Todo lo que necesitas saber (y un poco mas)
3 antes de tu sesion gratuita
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¢ QUE DEBES SABER Y MIRAR
ANTES DE TU SESION GRATIS?

El propdsito principal de esta primera
consulta es conocer tu situacion
especifica y darte un plan de accidn
personalizado.

Y, si creemos que enfras dentro del perfil
de personas a las que podemos ayudar,
te diremos como podemos hacerlo segun
tus objetivos especificos, para que asi
puedas decidir si quieres o no convertirte
en uno de mis clientes y formar parte de
nuestras proximas historias de éxito.

¢FUNCIONARA ESTO PARA Mi?, ;Y POR
DONDE DEBO EMPEZAR?

Este programa se llama ENERGY
RESET.

Energy Reset | 2025

Y para ayudarte en tu decision sobre Energy
Reset, hemos creado esta guia.

En ella hemos incluido, entre otras cosas, varios
videos que te explicardn cémo ayudamos d
nuestros clientes, ejercicios de preparacion a
modo de brainstorming y contestaciones a las
dudas frecuentes que se suelen tener.

Y en la sesion gratuita a la que tienes acceso
serd donde te haremos preguntas para conocer
en profundidad cudles son especificamente tus
expectativas o como quieres que te ayudemos.

Después de esto, te diremos si te podemos
ayudar y te daremos tu Plan Personalizado para
que puedas reducir estrés y ansiedad.

Eso si, te recomendamos ver toda esta

informacién para que puedas aprovechar tu
primera consulta lo méximo posible.



» Lo que hacemos

Desde hace mds de 18 anos acompano a
personas que viven bagjo alta presion,
empresarios, altos ejecutivos, creativos,
artistas o personas en plena transicion vital a
reducir el estrés y la ansiedad de forma
profunda y sostenida. Han pasado miles de
personas por mis manos. Mdas del 80% de mis
clientes reducen su ansiedad en menos de 3
sesiones.

Mi enfoque combina experiencia, y una
caja de herramientas que integra ciencia, y
conciencia. Trabajo desde la escucha y la
conexion, utilizando técnicas y experiencias
que permiten liberar bloqueos emocionales,
recuperar el equilibrio y volver a habitar el
cuerpo con confianza y presencia.
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NUESTRA RAZON DE SER

Existimos para transformar realidades.
Porque creemos que empresarios, personas
en momentos de crisis vital, artistas y mentes
creativas merecen algo mds que
“aguantar”. Merecen guia, sontén vy
herramientas profundas que les devuelvan
el pulso de su vida.

Nuestra misidn es ofrecer un espacio y un
método donde, en solo 7 dias, puedan
experimentar un verdadero aumento de tu
energia vital y con ello, claridad, fuerza
interior y direccion.

No estds sol@. Estamos aqui para que
recuerdes quién eres y lo que has venido a
expresar en esta vida.
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DESCUBRE NUESTRO/A SISTEMA/ METODOLOGIA

Video explicativo de las 3 claves de
nuestro/a sistema/ metodologia

|
!

- que formas parte

<« Clic aqui para
ver el video



https://soniaroso.com/sesion-reservada

TESTIMONIOS Y CASOS DE
EXITO

eeeeeeeeeeeeeee



TITULO CASO DE EXITO 1

Moi Berlanga
Artista pintor y Director artistico.

Sector: Arfistico
Logro Disminucion del estrés

Tiempo 3 meses
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TITULO CASO DE EXITO 2

Anna Castillo
Actriz

Sector Cine
Logro Estrésy creacion de hdbito
saludable.

Tiempo 1 ano


https://docs.google.com/file/d/1_YWagHC8F3AF52fyZmKXCqIwujxJvwJT/preview
https://docs.google.com/file/d/1c8E4MGc3ArwMmsjrKyACRRalPwZlBpFF/preview

p> CAPTURAS DE EXITOS DE

e : ;
NUESTROS CLIENTES H.ola Sonia! Pue’s he dormido §uper
bien!!!' Y llevo dias, por no decir

semanas, de mal suefio & 14:30 |

Buenos dias Sonia! Queria
agradecerte que fueras mi guia en
mi primera vez en Kap ha sido un
descubrimiento, vivi y senti tantas
cosas! Sigo emocionada como
cuando sales y conoces a alguien
especial que no te puedes quitar
de la cabeza!

Me resuena tanto todo en mi
interior, y el nivel de consciencia y
de presencia que tengo que paz
da! Una maravilla @ D

Sonia, carifio quiero compartir algo |
contigo@ De repente ya no siento
la necesidad de fumar en las
Ultimas 24 horas, no he
experimentado eso en 18 afos. la
presidn constante se apaga, siento
que la adiccién de los nervios se
ha suavizado y solo esta en los
pensamientos del habito. Pero
puedo vencer eso. estoy
asombrado !! §8 # _—

Y también tengo mucha hambre, y

estoy disfrutando muchisimo de la
comida, todo me sabe mas .,

He dormido como un rey! Hace

tiempo no dormia tan bien!
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BRAINSTORMING PRE-SESION
Responde a estas preguntas a modo de brainstorming

¢Cudles son los mayores obstdculos que estas teniendo en este momento?

¢ Qué te gustaria crear o conseguir en los proximos x meses gracias a nuestra ayuda?

¢Por qué es necesario e importante para ti y los tuyos conseguir esos objetivos?
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PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre
Energy Reset respondidas:

P> ;Nunca he hecho esto antes, P ;Y si no sienfo nada o no funciona
necesito tener experiencia? para mi?"
No necesitas fener ningun Cada cuerpo va a responder de
nivel, ni  conocimiento, ni manera uUnica y cada persona va a
experiencia ni saber nada de vivir su propio proceso intimo vy
las energias. personal. La energia forma parte de

nosotros desde que vivimos hasta que
morimos. Todo el mundo es sensible a

ella.
Energy Reset | 2025



P ;No sé si puedo comprometerme con

todo el programa?

No necesitas hacerlo perfecto para
ver resultados. Desde la primera sesion
notards  cambios.  Ademds, el
programa esta disenado  con
flexibilidad, permitiéndote avanzar a
tu rtmo y con acompanamiento
constante para que nunca te sientas
sol@ en el proceso.
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P ;Cuanto vale el programa?

El precio refleja la tfransformacion que
obtendrds. No es solo un curso o unas
sesiones, es un re-cableado de todos
tus sistemas con impacto positivo vy
directo en tu persona.

Ademds, el costo es menor que lo que
perderias en productividad, salud o
estrés sin esta activacion.
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